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Organisationsteam Unterstützer

Am 9. September 2023 starten wir unseren 
jährlichen Frauensporttag.  

Dieses Jahr haben wir die Aktion 
„Frauen wandern anders“ geplant. 

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung des Kreissportbundes 
Helmstedt mit Stadt- und Landkreis Helmstedt, der Koordinierungs-

stelle Migration und Teilhabe und der Kreisvolkshochschule Helmstedt.

Die interkulturelle Frauenwanderung gibt die Gelegenheit zu Fuß den Wald 
zu entdecken und gemeinsam kleine Sporteinheiten zu genießen. Schnell ist 
der Alltag vergessen und das Naturerlebnis lässt uns entspannen.

Die Tour führt uns ca. 9 Kilometer durch das Brunnental. Wir starten um 
10.30 Uhr (check in ab 10 Uhr) am Brunnentheater und beenden die Tour 
dort gegen 15 Uhr mit einem Mittagsimbiss. Wenn gewünscht können Sie 
sich hierfür eine Sitzgelegenheit mitnehmen.

Die Teilnahmegebühr beträgt 10 €.

Empfängerinnen von Leistungen nach SGB II und AsylbLG können  
kostenfrei teilnehmen. Für Schülerinnen und Studentinnen bieten wir einen 
ermäßigten Beitrag in Höhe von 5 € an (Nachweis bitte beifügen).

Sollte wetterbedingt keine Wanderung möglich sein, wird dies über unsere 
Homepage www.ksb-helmstedt.de am Veranstaltungstag bis 9 Uhr  
bekanntgegeben.

Anmeldeschluss ist der 31.08.2023.
Für die Teilnahme ist keine Vereinszugehörigkeit erforderlich.

Wir freuen uns mit Ihnen auf den 9. September.
Anmeldungen über die Homepage www.Kreissportbund-Helmstedt.de

Informationen unter

Kreissportbund Helmstedt
Jolanda van Amerom
Bettina Dörries
05351 531917 oder info@ksb-helmstedt.de


